

Łomazy, 07.09.2025
Informacja

w sprawie wyjazdów na zajęcia nauczania i doskonalenia pływania

 „Pływamy bo Lubimy”
/ZAJĘCIA CZWARTKOWE/
Informacje ogólne
1. Wyjazdy organizowane są do pływalni I Liceum Ogólnokształcącego 
im. J.I. Kraszewskiego w Białej Podlaskiej

2. W wyjeździe może uczestniczyć maksymalnie 35 uczestników

3. Składka za jeden wyjazd wynosi 35,00 zł/uczestnika
4. Zbiórka składek odbywa się „z góry”, raz na pięć tygodni – łączna składka za pięć tygodni wynosi 175,00 zł/uczestnika
5. W przypadku, gdy uczestnik nie weźmie udziału w wyjeździe z przyczyn osobistych, koszty poniesione przez niego na opłacenie składek nie podlegają zwrotowi, ani odliczeniu
6. Na pierwszy wyjazd należy dostarczyć:

a.  składkę w wymaganej wysokości

b.  wydrukowane, wypełnione i podpisane „Oświadczenie rodzica/opiekuna” w  sprawie udziału dziecka w  zajęciach nauki pływania w konkretnym roku szkolnym, do pobrania na  https://plywamybolubimy.wixsite.com/lomazy/dokumenty-do-pobrania
7. Informacje o wyjazdach i zbiórkach składek ogłaszane będą na stronie internetowej https://plywamybolubimy.wixsite.com/lomazy/blog i w dzienniku szkolnym Vulcan
8. Przed każdym wyjazdem należy pozostawić w domu drogocenne rzeczy należące do dziecka np. zegarki, telefony, biżuteria, kosztowne obuwie, ubranie itp.
Informacje organizacyjne:
a. Zbiórka na przystanku szkolnym od strony ul. Podrzecznej o godz. 16.55
b. Wyjazd autokarem o godz. 17.00
c. Zajęcia  w wodzie pod nadzorem instruktorów pływania w godz. 17.45 – 18.30
d. Planowany powrót na przystanek szkolny w Łomazach, godz. 19.15-19.25
e. Po powrocie z pływalni rodzice zobowiązani są do odbioru własnych dzieci z przystanku
Wyposażenie niezbędne do zajęć
a. Wyposażenie podstawowe

· czepek pływacki
· slipy pływackie (mocowane wszytym sznurowadłem) lub kostium kąpielowy, okulary        

       pływackie (wskazane)
-      ręcznik kąpielowy, klapki, suszarka do włosów, szampon  lub żel pod prysznic
b. Wyposażenie dodatkowe 
-      OBOWIĄZKOWO LEGITYMACJA SZKOLNA
-      OBOWIĄZKOWO MASECZKA DO ZAKRYWANIA UST I NOSA W AUTOKARZE
       I SZATNI PŁYWALNI

Przed zajęciami w wodzie

a. W recepcji pływalni poprosić o klucz do szafki na ubrania, w zamian pozostawić legitymację szkolną

b. W szatni przebrać się w strój pływacki, spakować wszystkie swoje rzeczy do szafki, zamknąć szafkę, zabrać kluczyk na nieckę, powiesić go w wyznaczonym miejscu
c. Wziąć prysznic przed wejściem do wody 
Po zajęciach w wodzie
a. Zabrać kluczyk do szafki na ubrania z wyznaczonego miejsca
b. Wziąć prysznic

c. Wysuszyć się i przebrać w strój wyjściowy

d. Spakować wszystkie swoje rzeczy do torby, zamknąć szafkę kluczykiem, opuścić szatnię pozostawiając porządek
e. Zwrócić w recepcji kluczyk do szafki na ubrania, odebrać legitymację szkolną
Koordynator wyjazdów

    Marek Prokopiuk
